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Wiemy, ze |ubiCie sport i wszelkiego rodzaju Zabawy ruchowe,
Zapewne spodoba sie Wam tematyka tygodhiowa;
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1. Zabawa na powitanie: ,,Bajka o moim ciele”.
Wszyscy znajdujg sie w pozycji siedzacej i nazywaja rozne czesci ciata i

jednoczesnie wykonujac konkretny ruch:

> poznhajemy swoje rece, zabawa paluszkowa ,Rodzinka paluszkéw” — modulowanie gtosem,

> rece witajg sie z nogami, dotykamy swoje stopy uzywajgc stow grzecznosciowych ,Dzien
dobry”,

> palce spacerujg dalej i spotykajg kolana, witajg sie z kolanami,

> po kolanach mamy brzuch, gtaszczemy i masujemy,

> idg paluszki dalej i witajg sie z szyjg, krecimy szyjg raz w jedng, raz w drugg strone,

> po szyi poznajg paluszki buzie, dotykajg oczy, nos — liczg dziurki w nosie, dotykajg brode,
> paluszki — wedrowniczki gtaszczg wiosy i spotykajg uszy, liczg uszy.

> poprawianie fryzury.

2. Wprowadzenie do tematu - stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej
»Gimnastyka”.

o Stuchanie wiersza.

Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny,
Zeby silnym by¢ i zwinnym.
Skiony, skoki i przysiady trzeba ¢wiczyé — nie da rady!
To dla zdrowia i urody niezawodne sq metody.

Rozmowa na temat wiersza, omowienie sposobdw spedzania wolnego czasu:

> Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?



Uswiadomienie dzieciom korzysci ptyngcych z podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Co to jest sport?

>

>

> Po co jest potrzebna gimnastyka?

> Czy do prawidtowej postawy ciata potrzebne sg ¢wiczenia?
>

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu.

Ruch jest fizjologiczng potrzebg kazdego dziecka. Dzieki ruchowi dziecko poznaje
otaczajgcy je Swiat, wzbogaca swoje doswiadczenia, ksztattuje pamie¢ i uwage, zabawy i
Ccwiczenia w grupie uczg zachowan prospotecznych; dziecko podporzadkowuje sie

obowigzujgcym normom i zasadom.

> Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu, z wykorzystaniem rapowania.

3. Zabawa ,,Zrob tak samo”.

Nasladujcie postawy ludzikdw, ktére sg na obrazkach. (Rodzic pokazuje wybrane

obrazki, a dziecko przyjmuje odpowiednia postawe).

4. Uzupetnij karty pracy - ,,Odkrywam siebie”:
> Karta pracy, cz. 3, nr 62 ( Potgczcie kropki znajdujgce sie na dole karty wedtug

podanego wzoru.) [

> Karta pracy, cz. 3, nr 63.
- Nazwijcie przedmioty ukryte na rysunkach.
« Narysuijcie je w petlach.
« Nazwijcie dyscypliny sportowe przedstawione na zdjeciach.

«  Pokolorujcie ramke zdjecia przedstawiajgcego

te dyscypline sportowa, ktéra wam sie najbardziej podoba.




5. Rozmowa na temat sportow letnich.

Jakie sporty uprawiajg sportowcy przedstawieni na zdjeciach?

(Skok o tyczce, skok w dal, gimnastyke artystyczng, podnoszenie ciezarow, pchniecie kulg,

skok wzwyz, gre w pitke reczna, gre w siatkowke).

6. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Uprawiam sport”.
Przygotujcie: skakanke, pitke (np. do tenisa).
Rodzic wyznacza skakankg linie, przy ktorej stoi dziecko, ktore rzuca kulg — pitkg, np.

do tenisa. Potem prébuje od tej linii skaka¢ w dal z miejsca.
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7. Stajemy wszyscy w kole — ,,Rymowana gimnastyka”.

Stajemy wszyscy w kole, tapiemy si¢ za rece

Skaczemy jak najwyzej, kucamy jak najpredzej

Za rece si¢ tapiemy, jak zabki w przdod skaczemy

A teraz juz kucamy, jak raki powracamy

Jezyki wystawiamy 1 szybko je chowamy f ﬁ
A teraz dla ochtody lizemy zimne lody

Stoimy na podtodze tylko na 1 nodze

Podskok teraz znow zmiana

Kto$ przypomina bociana?

8. Uzupetnij karty pracy - ,,Odkrywam siebie’:

» Karta pracy, cz. 3, nr
W co grajg chtopcy? Pokolorujcie rysunki chtopcow i pitki.
Nazwijcie sportowcow przedstawionych na zdjeciach.
Rysujcie po sladach — od zdje¢ sportowcoéw do zdjec pitek.

Nazwijcie poszczegolne pitki.

> Karta pracy, cz. 3, nr 65.
Policzcie przedmioty w kazdej ramce. Zaznaczcie ich liczbe w pustych okienkach.

Dokonczcie ozdabia¢ ramki.

9. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — ,,Kto szuka, ten znajdzie”.
Dzieci rozgladajg sie po pomieszczeniu. Ich zadaniem jest wyszukiwanie i
nazywanie przedmiotéw, ktérych cechy podaje rodzic, np. wystepujg podwojnie, sg

niebieskie, mozna je kupi¢ w sklepie papierniczym.

10. Zabawa matematyczno-jezykowa Ukladamy wyrazy.
N. umieszcza na tablicy szyfr — figury i odpowiadajgce im litery.

Figury, litery.
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Dzieci nazywajg figury, odczytujg przypisane im litery.
Potem odszyfrowujg ukryte wyrazy, umieszczajgc w tabelkach pod figurami litery i odczytujgc
powstate wyrazy.

Rozwigzanie: kot, kura, kogut, krowa.




Y MIZEGO DNIA
“TRZYMAJCIE STE CIEPLUTKO






